STANISLAV SABALIAUSKAS ir DAIVA SUKYTE
SOCIALINE, EMOCINE IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJA

SOCIALINE, EMOCINE IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJA — asmens savimoné ir savitvarda, socialinis sgmoningumas, tarpusavio santykiy

kiirimo gebéjimai, atsakingas sprendimy priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine sveikata.

Sandai Sandy 1-2 klasé 3-4 klasé 5-6 klase 7-8 klasé 9-10 klase 11-12 Kklaseé
raiSka
Atpazjstair | Atpazjsta ir jvardija | Ivardija emocijas, Atpazjsta ir jvardija | AtpaZzjsta ir valdo Supranta ir Geba vertinti ir
jvardija emocijas. PaaiSkina | kurias gali jausti paauglystei badingas | impulsus, kurie paaiskina, kaip apibudinti, kaip
emacijas ir ry$j tarp jausmuy, skirtingose emocijas. I[Smoksta iSprovokuoja pyktj ir | mintys ir emocijos emocijy iSraiSka gali
elgesi, zodziy ir veiksmy. | situacijose ir konstruktyviai kitas stiprias veikia sprendimy paveikti kitus
vertybes. skirtingu laiku. valdyti stresg ir emacijas. Stebi ir priémima ir Zmones.
sudétingas emocijas. | valdo emocijy kaitg. | atsakinga elgesi.
Taiko ir paaiskina Pasinaudoja Apibudina ir parodo, | Analizuoja jvairias Visas emocijas Analizuoja ir
keleta strategija valdant kaip emocijos situacijas ir priima kaip paaiskina, kokia
nusiraminimo biidy. | emocijas, neigiamas | iSreiSkiamos socialiai | motyvuoja save reikalingas, geba jtaka daro jtampa,
Paaiskina teigiamy | emocijas kei€iant j priimtinu budu. jveikti i$Stkius. suvaldyti atpazjsta dirgiklius ir
minciy nauda. teigiamas. Moka Motyvuoja save nepasitenkinimg ir lanks¢iai bei
jveikti litdinancias jveikti nepalankias nusivylima. teigiamai jveikia
. 2. emocijas. situacijas, neviltj ir sudétingas situacijas.
Savimoné ir .o .
. nusivylima, siekiant
sa.V|tvai|:d_os i
igadzial Jvardija vertybes ir | Atpazjsta, jvardijair | Analizuoja ir jvardija | Analizuoja, kaip Vadovaudamasis Elgesiu
jas susieja su vadovaujasi bendrazmogiskas sudétingose bendrazmogiskomis | demonstruoja
elgesiu. vertybémis, kurios vertybes (pagarba situacijose vertybés | vertybémis garbingai | vertybines nuostatas
asmeniskai ir sau ir kitiems, padeda rasti ir atkakliai siekia ir supranta, kg reiskia
bendruomenei geranoriSkumas, sprendimus. tikslo. biiti pozityviu
padeda pasiekti atsakomybé, pagalba, pavyzdziu kitiems.
sékme. sgziningumas, drasa,
savidrausmé,
sveikata, Seima).
Atpazjsta Atpazjsta ir pasako, | Pasako, ka nori Apibreézia, kas yra Analizuoja, kaip Analizuoja stiprigsias | Motyvuoja save
asmenines kas patinka, iSmokti daryti geriau, | atkaklumas siekiant | asmeninés savybés puses, nustato parengti ir
savybes ir nepatinka, kokius Zingsnius tikslo ir ji daro jtaka tobulintinas sritis ir igyvendinti
iSoring apibudina reikia Zengti, ir demonstruoja pasirinkimams ir prioritetus. sunkumy, i$Stkiy




pagalba. poreikius, norus, vertina savo tikslo (augimo mastysenos | sékmei. Suplanuoja jveikimo plana.
pomégius, ka moka | siekimo pazanga. savybés). pokyciams laikg. Vengia delsimo.
ir ko nemoka.
Apibrézia, kas yra Prisideda prie Analizuoja ir Analizuoja ir vertina, | Analizuoja, kaip Plétoja pomégius ir
Seima, mokykla ir Seimos, mokyklos ir | apibuidina, kaip kaip papildomi, ne suaugusiyjy teigiami | prisiima vaidmenis,
bendruomené. bendruomenés suaugusieji mokykloje lankomi pavyzdziai padeda Kkurie stiprina sékme
Atpazjsta ir geroves. bendruomengéje uzsiémimai gali siekti sekmés mokykloje ir prisidés
jvardija, kuo gali iSreiskia rapestj ir prisidéti prie sékmés | mokykloje ir prie geroveés
mokiniui padéti démesj mokiniams. mokykloje. gyvenime. gyvenime.
Seima,
bendraamziai,
mokykKla ir
bendruomené.
Siekia Issikelia mokymosi | Atpazjsta tiksly Issikelia per keleta Issikelia trumpalaikj | ISsikelia aisky tiksla. | ISsikelia gretutinj
asmeniniy ir | tikslg ir sukuria siekimo klititis ir ménesiy pasiekiama | tiksla, paruosia jo Suplanuoja budus, tiksla, kuris gali buti
akademiniy | keliy Zingsniy plang | kreipiasi pagalbos akademinio pasiekimo plana, kaip jveikiant klititis | svarbus gyvenime.
tiksly. jam pasiekti. joms jveikti. tobuléjimo tiksla, numato galimas tikslui pasiekti, Suplanuoja tikslo
Atsakingai, Motyvuoja save paruosia plang ir jo klittis jam pasiekti, pasinaudoti siekimui laikg ir
atkakliai ir kantriai | siekti tikslo bei siekia. Atpazjsta, kas | jas jveikia ir jj Saltiniais/iStekliais. zingsnius, nusistato
siekia tikslo. ugdosi kantrybe. trukdo pasiekti pasiekia. pasiekimo
trumpalaikj tikslg ir isivertinimo
mokosi Siuos kriterijus.
sunkumus jveikti.
Apibudina, koks Ivardija kasdienes Analizuoja Analizuoja, dél kokiy | Naudojasi mokymosi | Siekiant tikslo stebi
elgesys padeda uzduotis, kurias turi | akademinio priezaséiy tikslai yra | kliti¢iy jveikimo pazangg ir jsivertina
mokytis ir kaip atlikti, kad tobulé&jimo tikslo pasiekiami arba ne. strategijomis. rezultatus pagal
sékmé mokykloje sustiprinty siekimo pazanga, nusistatytus
padés tapti tuo, Kuo | mokymosi sékme. analizuoja ir kriterijus.
nori biiti. reflektuoja s€kme.

" Atpazjsta PaaiSkina, kad toje | I$ kiino kalbos Paskatina Kitus Nuspéja kity Analizuoja savo ir Isklauso kitokias
EmpatiSku . .. A - oy o S . . o ..
mas kltq emocijas | pacioje situacijoje sklrtln_gose 5 ¥sre1kst1_ savo mintis | emocijas ir savijautas kity poziliriy nuomones. AtpaZjsta
soci:,alinis Ir jas atllepla. Zmpnlq.em.oc-ljos S|.tuacuose. atpaz;sf[_a Ir emocCljas. s!<|rt|n_gose pa_nasumus 1r etnoce.ntrl.zme.; Ir
S ggll biiti sl_<_1rt1ngos. kltq qumq emocijas situacijose. skirtumus. .SL'Jpranta, mpkq iSreiksti .
e Sias emocijas geba | ir moka j jas reaguoti kad Vertyblngs_ kitokios nuomonés

. . atpazinti ir jvardyti. | empatiskai. nuostatos skirtingose | supratima.
teiglamy Kkulti 1i biti
tarpusavio Hturose gatl butll
santykiu — — — — - sklrtmgos_. -
Kiiri Naudojasi Padeda kitiems Naudojasi Analizuoja, kaip Naudojasi pokalbio Ivairiais budais
dirimas e : . - g . . SR
Klausymo jgiidziais | suprasti, kad jy reflektyviojo zmogaus elgesys uzmezgimo, iSreiskia




tam, kad suprasty
kity Zmoniy

klausosi.

klausymo jgtdziais.

veikia kitus Zzmones.
Pritaiko veiksmingo

palaikymo jgudziais,
kad suprasty kity

empatiSkuma
kitiems.

jausmus. klausymo jgiidzius emocijas ir savijautg.
kasdieniuose
pokalbiuose.
Atpazjsta Apibudina zmoniy | Atskiria Vertina klasés Paaiskina, kaip Analizuoja stereotipy | Pagarbiai prieSinasi
individualius | panasumus ir nesusikalbéjima draugy savybes, individualas, ir i8ankstiniy stereotipams ir
ir grupés skirtumus. (nesusipratimg) ar gebéjimus, pomégius | socialiniai ir nusistatymy kilme ir | iSankstinéms
panasSumus ir | AtpaZjsta elgesj, nuomoniy skirtumus | ir poelgius. kultariniai skirtumai | neigiamg poveikj. nuomonéms.
skirtumus. kuris skaudina, ir nuo patyciy Atpazjsta ir reaguoja | gali padidinti Islieka objektyvus ir
moka j jj reaguoti. situacijos. ] paty¢iy elges;j ir pazeidziamuma dél argumentuoja savo
Analizuoja asmeny ir | erzinima. paty¢iy, ir nurodo nuomong.
grupiy unikaly indélj budus, kaip tai
1 kultiirg. Atpazjsta ir iveikti. Reaguoja j
ivardija kity talentus, patyciy elges;j ir
gebéjimus ir siekia jj jveikti.
pomégius.
Apibiudina kity Uzmezga ir islaiko Diskutuoja apie Analizuoja veiksmy, | Rodo pagarba Atstovauja Zmonéms,
Zmoniy teigiamas darnius santykius su | stereotipus ir kuriy imamasi asmenims i$ kuriems reikia ar
savybes. skirtingais neigiama jy jtaka. priesinantis skirtingy socialiniy ir | praso pagalbos. Geba
zmonémis. Moka patycioms, poveiki kulttiriniy grupiy. argumentuotai ir
iSreiksti dékinguma atsizvelgdamas | viesai i$sakyti savo
ir pagarba. individualius ir nuomone.
grupinius skirtumus.
Naudojasi Paaiskina, kaip Apibudina, koks Atpazjsta ir Uzmezga su kitais Suteikia Vertina
bendravimo | galima teigiamai su | elgesys padeda apibiuidina skirtumus | teigiamus santykius. | parama/pagalba/palai | komunikacijos,
igudziais kitais dirbti ir zaisti. | sukurti saugia, tarp teigiamy ir Analizuoja kyma kitiems ir socialiniy jgiidziy
veiksmingai | Laikosi saZiningo pagarbig ir neigiamy santykiy. draugystés prieZastis | prireikus pats jos kasdienio naudojimo
komunikuo zaidimo taisykliy. ripestingg mokymosi ir abipusés pagarbos | papraso. Tinkamai pastangas
damas. aplinka, ir tokj elgesj svarbg reaguoja j bendraujant su
demonstruoja. netikétumus. $eimos nariais,
mokytojais ir
bendraamziais.
Rodo ripestingg ir | Apibiidina sékmingo | Bendradarbiauja ir Siekdamas padidinti | Vertina savo, kaip Siekiant sprendimy,
draugiska elgesj darbo grupéje konstruktyviai dirba | grupés darbo grupés nario, indélj kuriuose nauda
klaséje ir uz jos salygas ir jy laikosi. | grupéje. veiksminguma grupés darbo sékmei. | gauna visi, naudojasi
riby. Dirbdamas Zodziu ir elgesiu Konstruktyviai bendradarbiauja ir Supranta asmeniniy | deryby jgidziais.
grupéje laikosi palaiko priima ir dirba komandoje. savybiy vaidmenj Efektyviai vadovauja
sutarty darbo bendraamzius. i$sako/pasako kritika. | Dalyvauja priimant dirbant komandoje. darbui grupéje.




grupéje taisykliy. Dirbdamas grupé¢je susitarimus ir jy
atsakingai atlieka laikosi.
prisiimtus
jsipareigojimus.
Geba Atpazjsta kylanéius | Analizuoja konflikty | Skirtinguose Argumentuotai Démesingai klausosi | Jsivertina konflikty
konstrukty konfliktus ir atsiradimo priezastis | konfliktuose pritaiko | pasirenka ir analizuoja, kaip sprendimy jgtdZzius
viai uzkirsti | problemas tarp ir paaiskina, kaip skirtingus konflikty | tarpasmeniniy démesingas ir planuoja juy
keliag, valdyti | bendraamziy. konflikty sprendimas | sprendimo budus. problemy klausymasis ir tobulinima.
ir spresti gali sustiprinti prevencijos ir kalbéjimas padeda
tarpasmenini draugyste. sprendimy btdus, iSspresti konfliktus ar
us konfliktus. kurie padeda iSvengti
iSsaugoti santykius konfrontacijos.
Seimoje ir
bendruomengje.
Geba spresti
emocionalius
konfliktus.
Atpazjsta Nurodo Verbaliniu ir Atpazjsta neigiama Atpazjsta Naudodamas
nesusikalbéjimg ir konstruktyvaus neverbaliniu biidu bendraamziy manipuliavimg ir efektyvaus
gali paaiskinti, kaip | konflikty sprendimo | sprendzia grupés spaudima ir moka neigiamg jtaka. bendravimo jgiidzius
nesusikalbéjimas biidus. Moka konfliktus. AtpaZjsta | jam pasiprieSinti. Pasinaudodamas (kalbéjima,
gali tapti konflikto | reaguoti j skaudinantj | ir paaiSkina, kas tai Pasako ,,Ne* veiksmingo klausyma, kiino
priezastimi. elgesj. yra bendraamziy iSsaugodamas bendravimo jgiidziais | kalbg, gebéjima
Pademonstruoja, spaudimas. pagarbius santykius. | pasiprieSina suprasti kito poziirj)

kaip reikia pasakyti
,,Ne”’ netinkamai
jtakai.

uzgauliojimams.

konkreciai 1$sako
savo ketinimus ir
jvertina ketinimy

poveiki.
Priima Atpazjsta ir jvardija | AtpaZjsta, apibiidina | Apibudina, kg reiSkia | Priima sprendimus Prisiima asmening Analizuoja
sprendimus pavojingg ir nesaugias situacijas atsakingas elgesys, ir | atsizvelgdamas j kity | atsakomybe priimant | asmeninius,
Atsakingas ats@ivelgdam nesaugy elges;. ir jy i8vengia. gnalizuoja} atsakingo poreikiu§, _ etinius sprendimus. visuomenés_
sprendimuy asi ir nea_tsakmgo vafi'oyau1a3| sprepqlmu_s ir
i saugumo, elgesio pasekmes. saZiningumu, pateikia etinius
ir elgesys et_lnlus ir . _ - S ' paga¥ba ir uzuojauta. - _ argur_nent_us. _
jvertinant visuomeniniu Dglyvaula kurlvar}t Elgiasi _ Paa1§k1nq ir sukpna _ Ane'ilvlz‘uma ir Angllgugja, kaip ‘ Arjal‘lzu01a‘, kaip ’
pasekmes s veiksnius. talsykle§. Paaiskina, vadpvgudamasm plan_q, _kalp elgtis, kai pgalskma m0k,yk|0$’ somahp@s normos ir §k1n1ngq visuomeniy
kodél taisyklés socialinémis jautiesi, kad su visuomenés taisykliy | likesciai daro jtaka ir kultliry normos
svarbios $eimos, normomis ir tavimi pasielgé svarbos priezastis. asmeniniams daro jtaka jy nariy
klasés ir mokyklos | saugumo neteisingai. sprendimams ir sprendimams ir




saugumui, ir jy reikalavimais. veiksmames. [vertina | elgesiui.
laikosi. Jvertina elgesio potencialias rizikas,
pasekmes. kurios gali daryti
jtaka socialiniy
normy nesilaikymui.
Kasdienése Priima sprendimus, | Analizuoja ir pateikia | Planuoja laika ir Analizuoja ir Analizuoja ir Analizuoja ir
akademinése | kurie nekenkia keleta alternatyviy laiku atlieka apibudina, kaip jsivertina asmeninius | argumentuotai
ir socialinése | sveikatai. problemos uzduotis. Analizuoja | sprendimy priémimo | sugebéjimus rinkti paaiSkina, kaip
situacijose sprendimo budy. galimus i$sukius ir igtdziai pagerina informacija, dabartinis sprendimy
taiko klititis uzduociy mokymosi jproc¢ius ir | generuoti priémimas daro jtaka
atsakingy atlikimui ir planuoja, | akademinius alternatyvas ir profesijos
sprendimy kaip juos jveikti. rezultatus. numatyti sprendimy | pasirinkimui ir
priémimo Apmasto ir pasekmes. karjeros planavimui.
igudzius. Isivertina, kaip sekési
atlikti uzduotis.
Supranta ir Taiko sprendimy Ivertina rizikingo Ivertina ir pasirenka | Uzmegzdamas Uzmezgant
paaiskina, kaip priémimo jgtdzius elgesio pasekmes ir | atsparumo spaudimui | atsakingus atsakingus
priimti sprendimai jveikiant asmeninius | pasirenka alternatyvy | jsitraukti j nesaugia socialinius santykius | socialinius ir darbo
daro jtakag ir mokymaosi elgesj ar veiklas. ar neetiSkg veikla, taiko sprendimo santykius taiko
tarpusavio i88ukius, priimant strategijas. [Svengia | priémimo jgudzius. sprendimy priémimo
santykiams klaséje. | sprendimus. rizikingo elgesio Atsakingai reaguoja, | jgudzius.
(psichoaktyviyjy iSvengia ir kietiems Analizuoja, kaip
medziagy vartojimo, | padeda iSvengti atsakingas sprendimy
ankstyvy lytiniy neatsakingo elgesio | priémimas veikia
santykiy bandymuy, viesoje (fizinéje ar tarpasmeninius ir
nusikalstamumo ir intenetinéje/skaitmen | grupinius santykius.
pan.). inéje) erdvéje.
Prisideda Sitlo idéjas ir jas Jvertindamas savo Bendradarbiaudamas | Jvertina savo ir Bendradarbiaudamas | SavarankiSkai arba
kuriant jgyvendina jgadzius, Zinias, su kitais mokiniais, bendraklasiy tyrinéja, suplanuoja, | bendradarbiaudamas
Seimos, gerindamas klaséje | talentus ir pomégius, | bendraudamas su gebéjimus, Zinias, jgyvendina ir jvertina | su Kitais tikslingai
mokyklos ir | mokymosi ir prisiima ir atlieka bendruomenés savybes, panaudoja savo dalyvavimg tiria, nustato,
bendruome bendravimo klas¢je vaidmeni, nariais nustato, jas bendruomenés veikloje, gerinancioje | suplanuoja ir
nés gerove. aplinka. Jeigu kuris prisideda prie suplanuoja ir gerovei. Nustato, mokyklos klimatg. patenkina mokyklos

reikia, pasitilo savo
pagalba.

klasés ir mokyklos
geroves.

jgyvendina pagalbos
bendruomenei
projekta.

analizuoja ir aktyviai
veikia tenkinant
mokyklos
bendruomenés
poreikj.

vietos bendruomenés
poreikj.




Ivardija svarbius
bendruomenés
poreikius.

Sitlo idéjas, kaip

Apibtidina Seimos
nariy vaidmenis.

Prisiima ir atlieka
Seimoje vaidmeny],

Analizuoja ir jvardija
bendruomenés nariy
pagalba pasitikéjimo
savimi stiprinimui.

Analizuoja ir
isivertina savo
dalyvavima tenkinant
nustatytus poreikius

Kartu su grupe
suplanuoja,
jgyvendina vietos
bendruomenei skirtg

Bendradarbiaudamas
su kitais tikslingai
tiria, nustato,
suplanuoja

pagerinti $eimos, kuris prisideda prie ISreiskia pagarbg ir bendruomenéje. projekta bei visuomenés poreikj.
bendruomenés Seimos geroveés. palaikyma savo Apmasto ir jvertina jsivertina savo Jj patenkina ir
gyvenima, ir bendruomenei. galimas klittis ir jas | dalyvavimg jame. jsivertina.
dalyvauja jas pasalina.

igyvendinant.

Ripinimasis
sveikata

Vertina
sveikata,
kaip viena
1§ esminiy
vertybiy,
lemianciy
asmens ir
visuomenés
gerove bei
gyvenimo
kokybe.

Apibiudina sveiko Apibiidina, kas yra Apibiidina sveikatos | Apibliidina  asmens | Apibtudina asmens Sieja asmens fizine,
Zmogaus pozymius, | sveikata ir sveika sritis (lyting, proting, | elgesio ir aplinkos | gyvenimo bido ir proting, emocing,
sveikatos tausojimo | gyvensena, kraujotakos ir pan. ) | veiksniy jtaka | aplinkos veiksniy socialing sveikatg su
ir stiprinimo bei paaiskina, kodél ir pozymius, asmens | sveikatai. Atpazjsta | jtaka sveikatai, profesine sveikata.
gyvybés saugojimo | svarbu stiprinti ir elgesio ir aplinkos | dél asmens elgesio ir | numato ir taiko Kritiskai vertina
svarbg. Atpazjsta tausoti sveikatg ir veiksniy jtaka | aplinkos poveikio | sveikatos prevencijos | gyvenimo bido ir
sveikus ir nesveikus | kaip sveika sveikatai ir gyvybés | iSkilusias sveikatos | priemones. Zmogaus | aplinkos jtaka
iproCius. gyvensena gali padéti | iSsaugojimui. problemas. Stengiasi | gyvybe ir sveikata asmens ir

pasiekti tikslus. biti teigiamu sektinu | laiko vertybe. visuomenés

Moka suteikti pavyzdziu sveikatai.

pirmaja pagalba jaunesniems.

i8kilus pavojui PaaiSkina, kaip gali

gyvybei. prisiimti atsakomybe

uz savo ir kity
sveikata ir gyvybe.
Supranta asmeninés | Sudaro dienotvarke ir | Priima ir apibiidina I mokyklg ateina | Atsakingai riipinasi | Priima savo kiino
higienos ir aplinkos | joje numato paauglystéje pailséjes ir | savo  kianu, jo | natiraluma, ripinasi
svarbg asmens mokymosi- vykstancius ktino pasiruose iSvaizda ir | jo iSvaizda ir higiena.
sveikatai. laisvalaikio-miego poky¢ius kaip mokymuisi. formavimusi. Kritiskai vertina
A_})lbudlpa savo reilmq; Rupmgm natura_hus bei Sprendzia lytinio | AtpaZjsta lytinio | @smens higienos
kiino unikaluma, savo ktinu, jo ir Syvokla, kas vyksta | prendimo metu | potraukio dinamika, |itaka ~ asmens
vartoja tln_kamas aplinkos svara.. . évll} pokyciy metu. kylangias problemas | jo priklausyma nuo sve_lkata}l Ir_gerovel,
sa‘v_okas. kiino Supranta ir paaiSkina | Zino asmens §varos ir, esant poreikiui, | hormoninés aplinkai.  Pozityviai
dallm_S. ir aplinkos V@}ksnlq prle"ilu.ros poky¢ius, | qusiranda tinkama | sistemos veiklos ir Ver.tvlna savo ir k1t}4
furjki:ljpms (te(v:hnologgq,.oro susijusius su pagalba. iSoriniy dirgikliy. lytlskumq, ge.rb}a
aplblvld.lntl. tarsovs., nesaugiy fIZIOI(?glnlu . Analizuoja ankstyvy | Supranta ir priima klt.OS i lytn.les
Paaiskina savo medZziagy ir kt.) brendimu, gerina Iytiniy santykiy | yei orientacijos asmenis.
kiino ribas ir ka poveikj sveikatai. Svaros laikymosi i iyl .
o , + VY . SV > padarinius  fizinei, | [ygiavertiskuma.

reiskia tinkamas ir | Suvokia ir priima | jgidzius. AtpaZjsta psichinei, socialinei A
netinkamas vykstan¢ius ~ kiino | su brendimu ; Suvokia ir apiblidina

gerovei, suvokia, kad




prisilietimas. pokycius kaip | susijusius rezimo esama skirtingos | atsakomybe ir
Formuojasi tvarkos | natiralius. laikymosi poreikiy lytinés  orientacijos | pasekmes uz savo
ir §varos bei Apibtdina tabako ir | poky¢ius. asmeny. ir/ar kito asmens
dienotvarkés alkoholio vartojimo | Gerbia savo ir kity Argumentuotai ankstyvg seksualinj
(mokymosi- poveikj organizmui, | kiino ribas, atpaZjsta | paaiskina  Kitiems, | elgesj ar sveikatai
laisvalaikio-miego | mastymui ir lytinj priekabiavima, | kuo pavojingos | kenkianc¢ius
rezimo) laikymosi santykiams su Kitais | smurtg ir geba jam psichoaktyvios sprendimus.
iprocius ir jgidzius. | Zmonémis. atsispirti. medziagos ir
ISsako ir  geba | stengiasi jtikinti jy
pagristi tvirtas | atsisakyti.
nuostatas pries
psichoaktyviyjy
medZziagy vartojima.
Riipinasi Moka taisyklingai Apibudina ir Apibudina ir laikosi | Argumentuoja, kodél | Rupinasi sveikata | Pasirenka laikysenos
sveikata kvépuoti. Laikosi argumentuoja, kodél | taisyklingos svarbu laikytis pasirinkdamas ir kvépavimo
pasitelkes taisyklingos reikia laikytis laikysenos ir taisyklingos pratimus taisyklingos | korekcijos pratimus.
fizinj laikysenos taisyklingos kvépavimo fizinio laikysenos ir jos laikysenos ir | Skatina savo
aktyvuma. sédédamas, laikysenos ir aktyvumo metu. laikosi. Apibiidina kvépavimo ugdymui. | pavyzdziu laikytis
stovédamas, kvépavimo, bei jos fizinio pasirengimo ir | Skatina savo taisyklingos
judédamas ir laikosi. taisyklingos pavyzdziu laikytis laikysenos
dirbdamas laikysenos sgsajas. taisyklingos aplinkinius.
kompiuteriu. Praktikuoja laikysenos
taisyklingg aplinkinius.
kvépavima.
Spontani$kai juda ir | I§bando savo | Savarankiskai Kasdien Kasdien Biidamas fiziskai
Zaidzia, organizmo  galias, | mankstinasi, atlieka | savarankiskai savarankiSkai aktyvus, pasirenka ir
mankstinasi, saugiai | atlicka mégstamus ir | organizmui mankstinasi, Zaidzia, | mankstinasi, Zaidzia, | taiko skirtingy sporto
i8bando savo organizmui naudingus ir fizines | juda, atidziai | juda, atidziai | Saky elementus,
organizmo galias. naudingus,  fizines | ypatybes lavinan¢ius | analizuodamas savo | analizuodamas savo | fizinio, techninio ir
ypatybes (jéga, | pratimus  jvairiose | gebéjimy kaita. gebéjimy  kaitg ir | taktinio pasirengimo
greitumg, iStverme, | aplinkose ir paaiskindamas igidzius  panaudoja
lankstuma, vikruma) | panaudojant sasajas su fizinio | skirtingomis ir
lavinanéius pratimus; | skirtingy sporto Saky ugdymo turiniu. besikeifian¢iomis
atlieka koordinacijos | elementus. aplinkybémis.

ir smulkiosios
motorikos
reikalaujancius
pratimus.




Kelia fizinio Kelia fizinio | Kelia fizinio Siekdamas  i8kelto | Kelia trumpalaikius | Analizuodamas
aktyvumo tikslus ir | aktyvumo tikslus, | aktyvumo tikslus, tikslo, apibudina | ir ilgalaikius fizinio | pasiektus rezultatus,
apibiidina, kaip jsipareigoja  daryti | jsipareigoja jy siekti, | patiriamus sunkumus | aktyvumo tikslus, | kritiskai vertina
pavyksta juos fizinius pratimus. | apibiidina savo atliekant fizinius | apibadina savo | iSkeltus tikslus ir
atlikti. Paaiskina, kaip | paZanga atliekant pratimus, geba juos | pazangg esant | procesg;
laikosi uzduotis siekiant koreguoti ir | konkurencijos atskleisdamas
jsipareigojimo. tikslo. panaudoti  jgudzius | aplinkybémis/ priezasciy ir
Apibidina prie  besikeiCianciy | salygomis. Pritaiko | pasekmiy sasajas,
sportuojant aplinkybiy. aplinkas  judéjimo | apibiidina savo
patiriamus poreikiams pazanga. Pritaiko
sunkumus. patenkinti. jvairias aplinkas ir
priemones judéjimo
poreikiams
patenkinti.
Supranta Paaiskina, kokie Apibudina  sveikos | Paaiskina sveikos | PaaiSkina, kaip | Argumentuotali Pagrindzia  sveikos
sveikos produktai yra mitybos  taisykles, | mitybos itaka | laikosi sveikos | paaiskina, kokie mitybos nauda
mitybos palankds ir paaiskina ant maisto | sveikatai ir  kuo | mitybos principy ir | maisto produktai yra | organizmui,
svarba nepalankds produkty etikeciy | galima taisykliy  jvairiose | kenksmingi analizuoja medZiagy
sveikatai ir sveikatai, laikosi esan¢ig informacijg. | pakeisti sveikatai | aplinkose. organizmui. Renkasi | apykaita, poreikj
renkasi sveikos mitybos Apibudina sveikatai | nepalankius Analizuoja energijos | pats ir skatina kitus (pagal veiklos
sveikatai taisykliy kenkian¢iy medziagy | produktus. Moka | gamybos ir medziagy | rinktis, kurti ir ruosti | pobudj, amziy, lytj).
palankius mokykloje. apykaitos  procesus | paruosti sveikatai | apykaitos procesus | sveikatai palankius PaaiSkina  sveikatai
maisto organizme. palankius i§ keliy | organizme, patiekalus. kenksmingy maisto
produktus. maisto produkty | apibiidina maisto medziagy  poveikj
susidedanc¢ius medziagy mitybing ir organizmui.
patiekalus. energeting verte. Analizuoja  maisto
pramonés ir
sveikatos  apsaugos

klausimus.




