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Dél COVID-19 pandemijos visame pasaulyje susidariusi situacija skatina ieSkoti naujy
kasdieninio gyvenimo ir darbo sprendimy. Ne iSimtis ir paty¢iy prevencija mokyklose. Vykstant nuotoliniam
mokymui didéja rizika, kad moksleiviai patirs ar patys jsitrauks j elektronines patycias. D¢l to svarbu zinoti ir
dar karta prisiminti, kaip jas laiku atpaZinti ir tinkamai reaguoti. Zemiau pateikiame $ia tema naudingy
internetiniy nuorody sarasa bei kontaktus, kuriais galite kreiptis susidiirus su paty¢iomis elektroninéje erdvéje.

Olweus (1993) iSskiria tris pagrindinius patyc¢iy reiSkinio ypatumus:
e PatyCios yra tyCiniai veiksmai. Tai reiskia, kad besity¢iojantis vaikas dazniausiai supranta, kad savo
veiksmais skaudina kita (-Us) ir daro tai sgmoningai.
e Toks elgesys yra pasikartojantis. Agresyvus veiksmas, jvykes vieng karta, dar néra patycios.
PatyCiomis vadiname tokj elgesi, kuris vyksta sistemingai tam tikrg laika.
e Tyciojantis akivaizdi psichologiné ar fiziné jégos persvara. Vadinasi, puolamas vaikas jauciasi
silpnesnis uz skriaudéjus ir negali nuo jy apsiginti.

ELEKTRONINES PATYCIOS

Elektroninés patyc€ios yra bet kokia patyc¢iy forma, vykdoma internete arba naudojant informacines
technologijas. Kadangi vieta, kurioje vyksta pamokos yra vieSa, todél nuotolinio mokymosi metu
visiems privaloma laikytis etikos principy, asmens duomenuy, autoriniy teisiy apsaugos reikalavimy bei

neperduoti suteikty prisijungimy tretiems asmenims. Neteisétas prisijungimas, duomeny perémimas ir

panaudojimas uZtraukia baudziamajq atsakomybe.

Elektroniniy patyciy rasys

e Samoningi jZeidinéjimai virtualioje erdvé¢je, kai vaikas jzeidinéjamas vieSai kitiems matant ar
girdint, siekiama sulaukti pasipiktinusiy reakcijy bei sukelti konfliktg internete.

e Priekabiavimas asmeninémis ar vieSomis Zinutémis, skambuciais ir ar kitais buidais.

e Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas jo reputacijai, melagingos informacijos skleidimas apie kitg
asmenj: jsilauzimas i kito asmens socialiniy tinkly paskyra, elektroninj pasta, Eduka dienyng arba
naujy paskyry kiirimas naudojantis kito asmens asmenine informacija.

e Dalinimasis kito asmens nuotraukomis, vaizdo jrasais, pokalbiais.

e Pasikartojantis gasdinimas ir persekiojimas siekiant jbauginti kitag asmen;.

e Atstimimas ir nepriémimas j draugy grupe pokalbiy kambariuose, socialiniuose tinkluose,
pavyzdziui, vienos klasés mokiniai susitare iStrina vieng savo bendraklasj i§ savo draugy saraso.

e Apgaulés biidu iSgautos asmeninés informacijos pavieSinamas tretiems asmenims.

Daugiau informacijos apie elektronines patycias rasite ¢ia: C—Q = u
e www.bepatyciu.lt ‘ﬁ‘ DEPATYG s
e www.auguinternete.lt Uh’

e www.draugiskasinternetas.lt draugiskas @ AUGU

Internetas INTERNETE


http://www.bepatyciu.lt/
http://www.auguinternete.lt/
http://www.draugiskasinternetas.lt/
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TU GALI SUSTABDYTI
ELEKTRONINES PATYCIAS!

Elektroninés patyCios — tai Zeminantis ir skaudinantis elgesys, vykstantis virtualioje erdvéje:

nuotolinése pamokose, socialiniuose tinkluose, Zaidimy forumuose, programélése, SMS Zinutése.

Jei i$ taves tyCiojasi nuotolinése pamokose, Tu gali ir turi tai padaryti:

e pasakyk besity¢iojan¢iam asmeniui, kad baigty tyciotis;

e jspék besitycCiojant] asmenj, kad apie jo veiksmus bus informuojami jo tévai (globéjai), mokytojas,
klasés vadovas, progimnazijos administracija bei aukstesnés institucijos;

e jeigu patycCios vis dar tesiasi, papraSyk mokytojos (-0), kad asmenj, kuris tyCiojasi pasalinty i$
nuotolinés pamokos;

e iSsaugok uzgauliojancias zinutes ir/ar kitg informacijg ir jg nusiysk klasés vadovui.

Jei i$ taves tycCiojasi kitose internetinése erdvése (socialiniuose tinkluose, Zaidimy forumuose ar kt.),
Tu gali ir turi tai padaryti:

e jspék besitycCiojant] asmenj, kad apie jo veiksmus bus informuoti jo tévai (globéjai), mokytojali,
progimnazijos administracija bei aukstesnés institucijos;

e surink informacija (uzgauliojancias Zinutes, vaizdo jrasus ir/ar kit informacija), kurig véliau bus
galima perduoti suaugusiems;

o kreipkis pagalbos j tévus (globéjus), progimnazijos darbuotojus (administracijos atstovus, klasés
vadova, socialin] pedagoga) ar kitus suaugusius asmenis, kuriais pasitiki.

Jei Tu matai, kad internetinéje erdvéje (vaizdo pamokose, socialiniuose tinkluose, Zaidimy forumuose
ar kt.) vyksta patycios, Tu gali ir turi tai padaryti:

e bik pozityviai aktyvus stebétojas, kuris pastebéjes netinkama kity elgesj, imasi veiksmuy;

o jsikiSk, pasikalbek su vaiku, kuris patiria elektronines patycias, padrasink jj kreiptis pagalbos;
e iSsaugok elektronines patycias liudijancius jrodymus;

e neprisidék prie elektroniniy paty¢iy, nekomentuok, nesidalink postu;

e kreipkis pagalbos ] suaugusius asmenis arba emocinés pagalbos linija.

Jei tau nedrasu ir emociSkai sunku atvirai apie tai kalbéti, Tu gali kreiptis j

anonimines emocinés paramos linijas (paslaugos nemokamos): Wailu, binij
° ,,Valkl} 111’11]21“, tel. 116111, WWWV&IkU'InIIa't 116 111 www.vaikulinija.lt
e . Jaunimo linija“, tel. 8 800 28888, www.jaunimolinija.lt

e Pagalbos vaikams linija“, tel, 116111, www.pagalbavaikams.lt jaunimo tinlia

8800 28888 | www.jaunimolinija.lt



http://www.vaikulinija.lt/
http://www.jaunimolinija.lt/
http://www.pagalbavaikams.lt/
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Jei jtariate, kad Jusy vaikas patiria patycias internete, Jis galite ir turite tai padaryti:

e pakalbékite su savo vaiku, kas tai yra patycios ir kaip jas atpazinti;

e padrasinkite jj, kad patycias galima sustabdyti;

e padékite vaikui surinkti visg informacija apie patiriamas patycias, kurig véliau buty galima panaudoti
atvejo analizei;

e kreipkités pagalbos j klasés vadova, progimnazijos administracijos atstovus, socialinj pedagoga.

Jei Jusy vaikas tyciojasi arba Kkitaip nepagarbiai bendrauja internete:

e pakalbékite su juo apie tai, kas yra patycios ir kokios to pasekmés;

e namuose sukurkite taisykles, kas nutiks jei patycios nesiliaus;

e bendradarbiaukite su klasés vadovu, progimnazijos administracija, socialiniu pedagogu, aptarkite
susidariusig situacija.

Daugiau informacijos apie vaiky sauguma internete ir elektronines patycias rasite Siuose informacijos
Saltiniuose:

e https://www.bepatyciu.lt/tevams/apie-elektronines-patycias/tevams/ - skyriuje ,,Tévams* rasite
jvairios informacijos apie tévy vaidmenj elektroniniy patyciy situacijose;

e https://www.draugiskasinternetas.It/ - pati jvairiausia informacija mokiniams, tévams, mokykly
darbuotojams apie saugy elgesj internete;

e https://auguinternete.lt// - informacija tévams, mokytojams ir tiems, kurie ,,auga“ internete;

e https://svarusinternetas.|t/ - interneto ,,karstoji linija“, kurioje galima pranesti apie internete aptikta
netinkamg ar kita Zmogy ZeidZiantj turinj;

Jei Jums reikia emocinés paramos jveikiant vaiky aukléjimo
sunkumus, kreipkités j anoniming psichologinés pagalbos linija
, Tévy linija“ tel. 8 800 900 12, www.tevulinija.lt.

Ne")“kﬂﬂ)[)‘) anonimines
psichology konsultacijos | |
telefonu

KARTU MES GALIME SUSTABDYTI
ELEKTRONINES PATYCIAS!


https://www.bepatyciu.lt/tevams/apie-elektronines-patycias/tevams/
https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://auguinternete.lt/
https://svarusinternetas.lt/
http://www.tevulinija.lt/
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PROGIMNAZIJOS DARBUOTOJAMS

Virtuali pamoka - vie$a erdvé, nes joje yra daug vaiky ir mokytojas, todél pasikartojantys necenziiriniai
Zodziai, gestai, pieSiniai, kiti trikdziai traktuojami kaip chuliganiskas elgesys.

Prasidéjus mokymuisi nuotoliniu biidu, klasés vadovas turi supaZindinti auklétinius ir ju tévus
(globéjus) su:

e Reagavimo j elektronines patycias rekomendacijomis;

e Lietuvos policijos informacija dél galimy administraciniy nuobaudy taikymo esant vieSosios tvarkos
pazeidimui;

e padrgsinti mokinius, jy tévus (glob&jus) kreiptis pagalbos | progimnazijos darbuotojus
(administracijos atstovus, klasés vadovus, socialinj pedagoga) dél patiriamy elektroniniy paty¢iy.

Jei vaizdo pamokoje pastebimos ar jtariamos galimai vykstancios patyc¢ios, Mokytojas gali ir turi tai
padaryti:

e pamokos pradzioje susitarti dél taisykliy, kas gali nutikti, jei nuotolinéje pamokoje bus vykdomos
patycios;

e jtarus besityCiojantj asmenj, kad apie jo paty¢ias bus informuoti jo tévai (globéjai), progimnazijos
darbuotojai (administracijos atstovai, klasés vadovas, socialinis pedagogas);

e iSsisaugoti elektronines patycias liudijancius jrodymus;

e jei patycios tesiasi, nedelsiant paSalinti trukdantj asmenj i$ virtualios pamokos;

apie paty¢iy atvejj nedelsiant informuoti besity¢iojanc¢io mokinio tévus (globéjus), progimnazijos

darbuotojus (administracijos atstovus, klasés vadovus, socialinj pedagoga).

Elektroniniy paty¢iy prevencija Kelmés ,,Krazantés“ progimnazijoje vykdoma vadovaujantis:

o Kelmés , Krazantés™ progimnazijos direktoriaus 2017 m. rugpjucio 22 d. jsakymu Nr. D- 72
patvirtinta ,,Kelmes ,,KraZantés* progimnazijos smurto ir patyciy prevencijos, intervencijos vykdymo
tvarka“;

e Kelmés , Krazantés* progimnazijos direktoriaus 2020 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. D-36 patvirtintomis
,Reagavimo ] elektronines patycias rekomendacijomis®;

e  Olweus patyciy prevencijos programos Standartais;

e , Drausminimo kopétélémis®;

e Kaorekcinis pokalbis organizuojamas virtualiu/nuotoliniu badu.

Rekomendacijos parengtos remiantis informaciniais Saltiniais:
e Nacionalinés Svietimo agentiiros rekomendacijos ,,Smurto ir patyCiy prevencija mokantis nuotoliniu
budu*
e www.bepatyciu.lt
e www.auguinternete.lt
o https://krppt.It/kibernetines-patycios/



http://www.bepatyciu.lt/
http://www.auguinternete.lt/
https://krppt.lt/kibernetines-patycios/

