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Progimnazijos direktoré

1 savaite ’Pﬁf%ﬂiéff!‘éniené

R

Direltariu

Patiekalo mvaistiné ve e & Energings
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ‘gk |
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g verte; kea
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis R i N .
(augalinis) 1-3/24A 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Virty bulviy cepelinai su varskes (9 %) > & 7
jdaru (tausojantis) A-54 120/30 6,01 4,58 35,99 217,02
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1.5 0,9 1,5 17,7
VirlL.; b.u'r‘o'kéliq-:%?l‘lotos \u i.ir.ncliais ir 23/61A 100 1,89 7.13 8.83 107,03
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0.3 10,4 46
Kefyras (2,5%) 200 6.4 5 7,8 100,18
I§ viso:| 19,94 21,2 79,37 592,27
1 savaité Antradienis
. Patiekalo maistiné verte, o* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga = ﬁ_ nerein
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
l‘irslu uglvlrlfll'lé sri'uba.?u hulvéjmbi‘s perlinémis 1-3/25A 150 3.01 3.46 242 139.99
ruopomis ir morkomis (augalinis)
Viso grido ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Kepta§ orl'\'ailé_jé Zuvies (jaros lydeka) paplotélis 9-7/142T 90 15.9 43 1.8 109.8
(tausojantis)
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 100 6.66 8.79 29,35 223,26
Morky, svogiiny ir esnaky padazas su ciberzole 14-6/120 50 0,63 3.59 4.65 53.38
Grikiy ko8¢ su tyru alyvuogiy aliejumi | 4-3/65 50 5,92 2,95 32,57 90,26
Pekino kopsty. pory i'r pomidorq s.alf)‘los su 2-1/6A 100 1,02 527 533 72.77
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10.4 46
Nesaldinta arbata (juodoji) 17172 200 0 0 0 0
IS viso: 37,14 29,46 129,7 843,06
(Galimas pasirinkimas Zuvis arba blynai)
1 savaite Trediadienis
Patickal s _ e Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
atiekalo pavadinimas . Nr.| Iseiga .
A g P . baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-3/39A1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 0,5 0,3 0,5 17
Virti vargkegiai (varske 9%) (Tausojantis) A-82 150 20,36 9,92 40,2 326,7
Sweivlq kopﬁs.lq‘w morky salotos su aliejaus 2-1/19A 90 1.15 8.77 5.05 103,71
padazu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,24 22,73 75,38 613,13




Progimnazijos dircktor¢

b . /@x Direktorius
1 savstMd\&MM@né i’ T Edmundas Domargas
/
Z (
Patiekalo maistiné verté, g* /= ine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga 2 E"efgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Vverté, keal
Tirdta $vieziy kopdsty sriuba su bulvémis ir . & 3 A
morkomis (augalinis) 1-3/284 150 1’88 ‘)’27 b’ 17 89’62
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo ; a 2 ) ) q
seklomis (tausojantis) 10=7143T v 23,81 9,29 3,23 199,77
?1r| ;zcrl'n.nq kruopy kosé su morkomis ir 3-5/105 110 5.92 2.95 32.5 139,12
svogunaits
Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 32,07 15,85 61,76 476,71
1 savaite Penktadienis
. _— - Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga 22 vm.gk |
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g © kea
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos)
trokinys su perlinémis kruopomis 5-5/107A | 60/50/60 9,66 6,17 42,38 263,65
(augalinis)
98 150/20 4,92 5,6 29,05 181,11
Tirsta ryziy kruopy kogé
66 100/15 8,64 7,89 25,43 208,97
Makaronai su siriu
Pomidorai 37 20 0,2 0,04 0.82 34
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10.4 46
Viso grado ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Nesaldinta arbata (kmyny) 17172 150 0 0 0 0
IS viso:| 27,42 20,8 129,48 810,73

(Galimas pasirinkimas troskinys, makaronai arba kos¢)




Progimnazijo direhtoré

2 savaité Pirmadienis

Pime'te/ —

Liima Sime'ni?é

Fdmundas De

Direktoriu

:/7{1[7((1 \)

L g .

4 D
Patiekalo maistiné verté, g™ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energiné®
P baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verte, keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopastais ir morkomis 1-3/34A 150 4,33 1.86 18,6 108,43
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1% 0,9 | ,5 17,7
Viso grado ruginé duona 50 30 0,8 21,4 107,6
Varskés kukulai¢iai (9 % varske) A-88 115 16,21 10,6 2,8 176.69
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Morky. obuoliy ir pory salotos 40 0,36 3,85 3,9 48,3 1
Nesaldinta arbata (juodoji) 17 1/2 200 0 0 0 0
I3 viso:| 26,4 18,31 58,6 504,73
2 savaite Antradienis
) o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , . ;
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis. 1-3/31A 150 2,32 3,37 16,11 104,02
morkomis ir brokoliu (augalinis)
Kepti su garais menkes filé kukulai¢iai 9-7/141T 80 12,55 0,28 1,15 15,7
(tausojantis)
Grikiy kos¢ su tyru alyvuogiy aliejumi | 4-3/65 50 5,92 2,95 32,57 90,26
Viso grado kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 100 6,66 8,79 29:35 223,26
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 5 -
R Los 2-3/60A 110 3.81 7,98 14,47 144,88
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 31,56 23,67 104,05 724,12
(Galimas pasirinkimas zuvis arba blynai)
2 savaité Trediadienis
) o .. Patiekalo maistiné verté,g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ) . & keal
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kea
Pupeliy sriuba su bulvémis. morkomis ir 1-3/35A 150 4,89 4,18 19,67 135,87
cukinija (augalinis)
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86.1
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy
(bulvés, morkos. zirneliai. kopiistai) 10-5/101T|  74/86 17.2 7.6 18.5 211.3
troskinys (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10.4 46
S\r|c%|q k()pus}q.ll' morky salotos su aliejaus 2-1/19A 90 13 10.7 4.8 98.5
padazu (augalinis) )
Nesaldinta arbata (kinrozés) 17 172 200 0 0 0 0
I$ viso:| 26,69 23,38 70,47 ST sl 7
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2 savaité Ketvirtadienis

e v

Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - - - - = = )
baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Tirsta §vlch|q kopﬁlstq sriuba su bulvémis ir 1-3/28A 150 1,88 3.27 13,17 89,62
morkomis (augalinis)
Kiaulienos maltinukai 28 75 1375 10,28 14.01 201.26
Kiaulienos mésos ir grikiy trogkinys 5 75/75 24,99 19,14 22,75 357,25
Virti makaronai 64 100/15 4.87 4.73 2757 174,25
Pomidorai 37 20 0,2 0,04 0,82 3.4
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0.3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 45,99 37,76 88,72 871,78
(Galimas pasirinkimas maltinukas arba troskinys)
2 savaité Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, o™ E iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - - - . "efg'"e
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 5 ; . 4 % _ o
(uugulinis) 1-3/24A 150 .)\84 J.ag 14.83 ]04._)4
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 | ,5 0,9 1,5 17,7
Bulviy plokstainis su paukstiena A-47 | 120/30 18,12 9,52 27,26 264,49
Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%) 200 4.5 4.5 7.9 99
IS viso: 28,42 18,55 62,37 533,73




3 savaité Pirmadienis

Progimnazios direktoré
Laima Siméniené

Phvnze'ctf —

Direktoriu

Edmiu
g ] S s %
) . ). Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |'ISeiga ['baltymai, Jriebalai, g| angliavandeniai, f ooy o
2 2
Svieziy kopiisty sriuba 1-3/41 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Nesaldintas jogurtas (10%) 10 0.4 0,3 0,4 5,6
Viso griido ruginé duona 50 3,7 0,8 214 107,6
Ryziy plovas su vistienos file -5l 75/75 19.4 0.1 259 250
(tausojantis) N ’ i = -
Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2.2
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
1§ viso:| 2587 [ 15,29 69,24 507,28
3 savaité Antradienis
Patickalo maistiné verté, g* .
. —_ o e Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, viebalai. of An&liavandeniai, | ora yea)
g i g
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-3/40A] 150 2,1 4,82 17,28 120,89
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Keptas orkaitéjé zuvies (juros lydeka) " =
paplotélis {tausojaitis) 9-7/142T 90 15,9 4.3 1.8 109.8
Virtos bulvés ] 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Viso grdo kvietiniy milty blynai su 5
obiislinis 6-6/102 100 6,66 8,79 29,35 223,26
Virty burokéliy salotos su apelsiny 2-3/62A1 50 1.9 34 13.6 35.5
sultimis (augalinis) s ’ ? St 295
Svieziy kopiisty ir morky salotos su c
alicjaus padazu (augalinis) =M1k &0 L15 8,77 2,05 63,7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Refyras (2,5%) 200 6,4 5 7.8 100,18
IS viso: 38,48 36,05 111,95 828,03
(Galimas pasirinkimas zuvis arba blynai)
3 savaité Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g* | Energine*
iek: adini Rp. Nr. Seig: 3
Patiekalo pavadinimas BN | Melga baltymai, |riebalai, g| angliavandeniai, | verté, keal
Zirniy sriuba su bulvemis ir ) N -
figtlomis (1-3/24) 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Viso grado ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
()rkallejc. k.epn klallll.Cl'I().S kukuliai 1-8/161T] (58/12) 12,85 5.82 6.99 131,77
su burokeéliais (tausojantis)
o kossutmalymogy | 30 | s | 502 | 2 32,57 90,26
aliejumi
Morky salotos su ¢esnakais I 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Pomidorai 37 20 0,2 0,04 0.82 3.4
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kinrozés) 1712 [ 200 0 0 0 0
IS viso: 26,64 17,77 87,21 519,79
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Progimnazijos direhtore Birektori

] . ‘ » . 7. G .M v y ‘
Laima Siméniens Edmundas Domantas
3 savaité Ketvirtadienis P — /
o N /v . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné* ¢ 7~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymar, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal a
o o
Darzoviy ir viso grado makarony e 130 3.73 31 20,73 143,79
sriuba (augalinis)
=82 3 0 2 392
Virti vargkégiai (varskeé 9%) (Tausojantis) A-82 150 20")6 9’9" 40’“ 326.7
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 | 7,7
Pekino kopisty. obuoliy ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/7A 100 1,02 5,27 5,33 72,77
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0.3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,91 21,49 78,16 606,96

3 savaité Penktadienis

Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
baltymai, |riebalai, g| angliavandeniai, | verte, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Pupeliy sriuba su bulveémis, 1-3/35 150 4,89 4,18 19,67 135,87
morkomis ir cukinija
Nesaldintas jogurtas (10%) 10 0,4 0.3 0.4 5.6

Kepti su garais vistienos kukuliai su
sezamo seklomis (tausojantis)

10-7/143T) 90 23,81 9,29 5.23 199,77

Biri perliniy kruopy kog¢ su morkomis ir

x S o} o)
svogiinais 3-5105 | 110 6 3,1 32,5 139.12

Virti burokeliai su svogiinais

. 4-3/69A 60 0,89 3,66 5,36 57,93
(augalinis)

Svieziy kopisty ir morky salotos su

aliejaus padazu (augalinis) 2-1719A 60 ]’ 15 8’77 5’05 63’7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kmyny) i71/2 200 0 0 0 0

IS viso:| 37,44 29,6 78,61 647,99




