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Progimnazijos direhtord-

1 savaité Pirmadienis

Laima Siménienéd ,

2

Direftorius

Fdmundas Domanitas
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P,
Dot b et gdl o ] J,-'r
. o , . Patiekalo maistiné verté, g L tAmergine:
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga e A verte. keal
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, dg] Yertsken
Zirniy sriuba su bulvemis Ir morkoms R ,
(augalinis) 1-3/24A | 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Virty bulviy cepelinai su Varskes( 9 %)
L A-54 155/45 12,02 6,11 47,99 289,36
jdaru (Tausojantis )
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Viso grado ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Virtl.; bu.rokéliq-s?!ol()s su. i.irneliais ir 2-3/61A 10 2.08 7.84 9.71 117,73
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Kefyras 200 6,4 5 7.8 100,18
IS viso:| 29,84 24,24 113,65 782,91
1 savaite Antradienis
) Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Cerpi
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
Irta ﬂgl‘ll’lflné srluba.su bu]véjm'l‘s, perlinémis 1-3/25A 150 3.01 3.46 24.2 139.99
kruopomis ir morkomis (augalinis)
Viso grido ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
l\cptﬂ§ orll\"fnlqé Zuvies (jaros lydeka) paplotélis 9.7/142T 100 17.53 4.59 2 119.58
(tausojantis)
Viso grido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 130 8,66 11.44 38.17 290,24
Morky, svogiiny ir Sesnaky padazas su ciberzole |14-6/120A 50 0,63 3159 4,65 53.38
Grikiy ko€ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/52 110 6 3, | 32,5 186
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos suf , .. | o0 1,43 6,28 4,49 80,23
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (juodoji) 17 1/2 200 0] 0 0 0
IS viso:| 41,26 33,56 137,81 732,78
(Galimas pasirinkimas Zuvis arba blynai)
1 savaité Treciadienis
. . - Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga té. keal
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kea
Burokéliy sriuba 1-3/39 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 0,5 0,3 0,5 5,9
Virti varskeciai (varské 9 %) (tausojantis) A-82 200 27,15 13,23 53,59 4394
SVICZ'IL; kopus'lu'ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 110 13 10,7 4.8 131.4
padazu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 33,68 28,27 97,07 785,52




Progimnazijos direktoré 3.

Laima Siméniené :
1 savaité Ketvirtadienis ﬁym& 2

Direktorius

Edmundas Dpmantas

BT

Patiekalo maistiné verte, g™

" .. _— Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga t.g'k"‘ |
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Verte, kea
T e e
irsta SV-l%ZIq kopqsg sriuba su bulvémis ir 1.3/28A 150 1.88 3.7 13,17 89,62
morkomis (augalinis)
Viso grido ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
}ic?)li sg gﬂrm‘s l\/lﬁll'ctnos kukuliai su sezamo 10-7/143T 10 34,] ]6,6 7.4 248,2
scklomis (tausojantis)
Biri ljcrllqu kruopy ko3¢ su morkomis ir 3-5/105 110 5.92 2.95 32,5 139,12
svogunais
Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2.2
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 0,38 3,29 43,36 632,74
1 savaité Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i - - - B . ERRINE
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos)
trodkinys su perlinémis kruopomis 5-5/107A | 80/60/80 12,51 7,98 54,84 341,19
(augalinis)
98 200/20 6,56 5.6 29,05 241,48
Tirsta ryziy kruopy kose
66 150/20 12,96 11,83 38,15 313.46
Makaronai su siriu
Pomidorai 37 20 0.2 0.04 0,82 3,4
Viso grido ruginé duona 50 3.7 0,8 21,4 107,6
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kmyny) 17 172 200 0 0 0 0
IS viso: 36,23 26,55 154,66 1053,13

(Galimas pasirinkimas trogkinys, makaronai arba koge)




Progimnazijos direktoré
Laima Siméniené

Rrimecef,

2 savaité Pirmadienis

!){.f-z

-4l
ltoriu

Edmundas Domanic
P 5 0 4
Patiekalo maistiné verté, g™
Patickal fini Rp. Nr. | ISei egaine’
atiekalo pavadinimas D. INT. 1ga L L
P : ° baltymai, g | riebalai, g angliavan(leniaiég”",g’te* keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis 1-3/34A 150 4,33 1,86 18,6 108.43
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1.5 0.9 1,5 17,7
Varskes kukulai¢iai (varské 9%) A-88 170 20,26 13,26 3.5 265,03
Morky, obuoliy ir pory salotos 40 0,36 3,85 3,9 48,31
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10.4 46
Nesaldinta arbata (juodoji) 1712 200 0 0 0 0
I§ viso:| 30,45 20,97 59.3 593,07
2 savaité Antradienis
) . . Patiekalo maistiné verté, g - Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ) i . i .
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g verte, keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/31A 200 3,1 4,49 21,48 138,69
morkomis ir brokoliu (augalinis)
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Kepti §u g.urais menkés filé kukulai¢iai 9-7/141T 100 12,55 0.28 1.15 144,66
(tausojantis)
Grikiy kogé su tyru alyvuogiy aliejumi | 4-3/65 50 5,92 2,95 32,57 90,26
Viso grado kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 130 8.66 11,44 38,17 290,24
lru?l hu.rokellq \(.]l()l()\ su p'updemlx ir 2-3/60A 120 416 8.7 15,78 158.06
raugintais agurkais (augalinis) :
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0.3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 37469 28,76 136,65 954,01
(Galimas pasirinkimas zuvis arba blynai)
2 savaite Treciadienis
) . . Patiekalo maistiné verté,g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ] ] ] o orte. keal
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Verte, kea
Pupeliy sriuba su bulvémis. morkomis ir 1-3/35A 150 4.89 4,18 19,67 135,87
cukinija (augalinis)
Viso griido ruginé duona 40 3 0.6 17,1 86,1
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy
(bulvés, morkos, Zirneliai, kopstai) 10-5/101T|  84/96 19:35 8,57 20,8 237,68
trodkinys (tausojantis)
S\'lc%Iu kopus.lu'lr morky salotos su aliejaus 2-1/19A 120 13 10,7 4.8 131.4
padazu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kinrozés) 17172 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,84 24,35 72,77 637,05

TR



Progimnazijos direktoré Direlorit
Laima Siménienéd Edmundas omantas

3 /
2 savaité Ketvirtadienis
. . . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - - - - . té. keal
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| Verte, kca
Tirsta §v.|eznq ko;.)ﬁ.stq sriuba su bulvemis ir 1-3/28A 150 1.88 3.97 13,17 89.62
morkomis (augalinis) ’
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Kiaulienos maltinukas Nr. 28 100 18,33 13,7 18.68 268,34
Kiaulienos mésos ir grikiy trogkinys Nr.5 100/100 3332 25.52 30,33 476,38
Virti makaronai 64 100/15 4,87 4,73 21,57 174,25
Pomidorai 37 20 0.2 0.04 0.82 34
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0.3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
I8 viso:| 60,4 47,86 109,52 1101,04
(Galimas pasirinkimas maltinukas arba troskinys)
2 savaité Penktadienis
) o . Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . . ; : ;e :
baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
E 5 5 3
(augalinis) 1-3/24A 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 | ,5 0,9 ] .,5 17,7
Bulviy plokstainis su paukstiena A-47 150/50 18,12 9,52 27,26 264,49
Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 202
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%) 200 4.5 4.5 7.9 99
IS viso:| 31,42 19,15 79,47 619,83




Progimnazijos direktoré
Laima Siméniené

3 savaité Pirmadienis

6

finc).

Direktorius
Fdmundas Domantas
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; ! v s datiek: aistineé 6. o Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ! 1t|e.kal'o L '_'St'"e v.ertgg — gk |
baltymai, |riebalai, g] angliavandeniai, verté, kea 2_5'__4(‘,»*—-"
Svicziy kopasty sriuba 1-3/41 | 150 1,91 4,75 11,38 95.88
Nesaldintas jogurtas (10%) 10 0.4 0,3 0,4 5,6
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17.1 86.1
Ryznq.plnyas su vidtienos file 10-5/111T] 90/90 218 10.2 283 2025
(tausojantis)
Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2.2
Sezoniniai vaisiai, u0gos 80 0,3 0.3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
I8 viso:] 27,57 16,19 68,04 528.28
3 savaité Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g*
< - v Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga | paitymai, - angliavandeniai, | verte, keal
g 0 g
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-3/40A( 200 2.1 4,82 17,28 161,19
Viso griado ruginé duona 40 3 0.6 17,1 86,1
I\eptas- (?l'.kﬂlléj‘é Iiuw?s (jaros lydeka) 9.7/142T 120 21.04 551 9 45 1435
paplotélis (tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65 110 25 0,1 22.6 93
T p————r—
isc Trudn Kvietiniy milty blynai su 6-6/102 130 8.66 11.44 38.17 290.24
obuoliais
Virty burokéliy salotos su apelsin - %
vIPY DURORCIL R WOSEILARCSTY: 195/624] SO 1.9 3,4 13,6 35,5
sultimis (augalinis)
S\{l?znq kopisty ir morkg salotos su 2-1/19A 60 1.35 6.54 7.8 63,7
aliejaus padazu (augalinis) ? 2
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10.4 46
Kefyras (2,5%) 200 6.4 9 7.8 100,18
IS viso:] 47.25 | 37.71 1372 1019.41
(Galimas pasirinkimas zuvis arba blynai)
3 savaité Treciadienis
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga
tie p S I 7 | baltymai, |riebalai, g| angliavandeniai, verte, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir -
1 5 2 3
morkomis (1-324)[ 150 3.84 3,29 14,85 104,34
Nesaldintas jogurtas (10%) 10 0,4 0,3 0,4 5,6
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
()I’kallejt}‘ l\'.CI:)ll kmull.eno.s kukuliai H-a/1611l 10020 233 11,6 113 197.66
su burokeliais (tausojantis)
Grll.\'lq lfoﬁé su ypad tyru alyvuogiy 3-3/52 110 6 3.1 32.5 186
aliejumi
Morky salotos su ¢esnakais 11 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Pomidorai 37 20 0.2 0.04 0,82 3.4
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kinrozés) 17172 200 0 0 0 0
IS viso:| 37,57 24 91,85 687,02




2 7o NN 76 . -
Progimnazijos direktoré
3 savaite Ketvirtadiedigima Siméniené &/}72%
[ ST I L% Eqin
Patickalo bivadinimiss / Fith. Nr.| Teiga [T l'atlle.kalo m.ustnlle \If_erte,dg ] Energiné*
p p. . g4 [ baltymai, riehalal)g ang IﬂV?:,II eniaiy | verte, keal
O
Darzoviy ir viso grido makarony [-3/38A| 130 3,73 51 20,73 143,43
sriuba (augalinis)
irti vardkédiai (varske 9 % 5 w4 o
Vit ValsCial iR B A-82 | 200 | 2715 | 13.23 53,59 439.4
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 0,9 145 17,7
Pekino kopisty. obuoliu ir agurky
salotos su ypag tyru alyvuogiu 2-1/7A 1 120 1,22 6,32 6,39 87,32
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, u0gos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 33,9 25,85 92,61 734,21
3 savaité Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g* | Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, |riebalai, g| angliavandeniai, | verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvemis, 1-3/35 150 4,89 4,18 19,67 135,87
morkomis ir cukinija
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 10 0,4 0,3 0.4 5,6
Kepti su garais vistienos kukuliai su - . - - 5
sezamo séklomis (tausojantis) Ml L0 29,1 11,36 6")9 248,2
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomisir { , - .o ; & " q
svoginais 3-5/105 110 6 3.1 32.5 139,12
Virti lrv.ur.okéliai su svoglnais 4-3/69A 20 1,04 427 6.25 67.59
(augalinis)
S\fn?ilu koptsty ir morlkl{salolos su 2-1/19A 60 1.35 6.54 7.8 63,7
aliejaus padazu (augalinis) 2 2
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kmynuy) 17121 200 0 0 0 0
IS viso:| 46,08 | 30,65 100,51 792,18

indas Domantax




