Kelmés ,,KRAZANTES“ progimnazijos

15 DIENU TAUSOJANTIS VALGIARASTIS

6-10 mety mokiniams



1 savaite

Pirmadienis
T 1efs *
_ o . Patiekalo maistiné verteé, g Energiné* verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Meésos darzoviy trodkinys A-2 75/75 22,44 14,6 12,26 267,47
Duona (juoda) SU-1 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I viso: 27,68 16,02 74,6 822,27
| savaite
Antradienis
Patiekalo maistin¢ erte, g* ingé* o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., I3eiga . £ Energine* verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
“uvies maltinukas (Jaros Ada | 75 12,08 11,36 12,56 198,23
lydeka (virta garuose))
Virtos bulvés SU-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Trogkintos dar¥oves Gar-11 100 2,58 0,28 3,68 27,6
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I§ viso: 17,97 12,59 67,48 435,55
| savaité
Tre¢iadienis
Patiekalo maistiné verté, g* iné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga : — EﬂCI‘ng’lé verte
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Virti varskégiaj A-82 150 20,36 9,92 40,2 329,54
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I viso: 22,64 10,82 82,02 497,54




| savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistine té, g* ing*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga I el Energine* vertz,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Troskinta paukstiena A-30 75 18,47 20,27 2,36 263,54
Biri ryziy kruopy kose Gar-5 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Troskinti Ziediniaj kopistai | Gar-10 50 3,43 4,33 4,84 58,8
Arbata Gé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
IS viso; 25,46 27.84 62,85 568,68
| savaite
Penktadienis
Patiekalo maistiné verte, p* ) ineé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga 11 Energine verts,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, p keal
DarZoviy sriuba S-12 | 250/10 2,59 8,19 15,79 140,2
Kiaulienos troskinys su A6 | 75125 | 2705 16,42 18,92 314,68
pupelémis
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 31,92 25,51 76,53 622,88
2 savaiteé
Pirmadienis
Patiekalo maistine verte, g* Energine* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - - — :
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Karaliski balandéliaj (virta A-63 100 19.92 1188 6,02 416,49
garuose)
Virtos bulvés SU-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy salotos Gar-16 50 0,76 125 5,48 84,97
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I% viso; 23,99 20,08 62,74 711,18




2 savaite

Antradienis
Patiekalo maistiné verte, o* ing*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga : a8 Energine* verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Plovas A-3 75/75 22,93 19,49 21,3 346,58
Burokéliy salotos Gar-16 50 0,76 7,25 5,48 84,97
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I5 viso: 25,97 27,64 68,6 599,55
2 savaité
Treciadienis
Patiekalo maistiné verte, g* ing*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - Energine* verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
§viciiq kopiisty sriuba S-5 250 2 8,24 8,3 106,5
Duona (juoda) SU-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Virti varskés kukulaidiai A-88 150 15,9 7,74 33,25 265,03
Arbata Gé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I viso: 21,66 17,14 93,63 582,93
2 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistine verté, g* E ine* te,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eciga a 22 — AT e
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bar3¢iai su bulvémis S-21 250 2,23 517 18,31 121,57
Mésos darZoviy trokinys A-2 75/75 22,44 14,6 12,26 267,47
Virtos bulves SU-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 27,98 20,72 81,81 598,76




2 savaite
Penktadienis

Patiekalo maistineé verté, g* ina*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energine verie,
baltymai, g | riebalai, 2 | angliavandeniai, g keal
DarZoviy sriuba S-12 250/10 2,59 8,19 15,79 140,2
Duona (juoda) SU-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Zuvies ¥nicelis A-43 75 14,72 12,45 6,35 194,4]
Virtos bulvés SU-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Troskintos darZovés Gar-11 100 2,58 0,28 3,68 276
Arbata Gé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I§ viso: 24,68 22,13 87,32 615,33
3 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistineé verte, g* E iné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - - 2 — i e
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Spinaty sriuba su bulvémis -9 250 3,26 6,54 16,14 129,92
Varskeés spygliukai A-87 150 18 10,04 31,6 289,63
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I§ viso: 23,54 17,48 89,56 587,55
3 savaité
Antradienis
) s . Patickalo maistine verte, g* Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga - - " - po :
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Maltas pauk§t1enos Snicelis A-3S 75 13,32 15.28 5.37 2111
(virtas garuose)
Biri ryziy kruopy koge Gar-5 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Burokéliy salotos Gar-16 50 0,76 T.25 5,48 84,97
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2.2 0,9 41,82 168
13 viso: 17,64 25,77 66,5 542,41




3 savaite

Tre¢iadienis

Patiekal aistiné té, g* ing* ¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Reiga o MGG verth, g Energiné* verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Mésos ir grikiy trogkinys A-4 75/75 25,29 20,03 25,1 377,86
SvieZiy kopiisty salotos Gar-1 50 1,33 9,58 6,14 107,3
Arbata Geé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 28,9 30,51 73,06 653,16
3 savaite
Ketvirtadienis
Patiekal istiné te, g* iné¢* J
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e RIS YOrth & Encrgmg el
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
3tini Zoviy sriub.
Anitiniy darzoviy sriuba $-16 | 250 5,83 5,37 23,41 154,4
(Zirniy) su bulvémis
Virtinukai su vargke A-79 150 1727 7,87 42,1 305,9
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I viso: 25,38 14,14 107,33 628,3
3 savaité
Penktadienis
Patiekalo maistine ve té, g* ingé* ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga e L UL L T e
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
i8ki balandéliai (vi
Raraliski balandeliai (virta A-63 | 100 19,92 11,88 6,02 416,49
garuose)
Virtos bulves SU-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy salotos Gar-16 50 0,76 7,25 5,48 84,97
Arbata Geé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I§ viso: 23,99 20,08 62,74 711,18
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Kelmés ,,KRAZANTES* progimnazijos

15 DIENU TAUSOJANTIS VALGIARASTIS

11 ir vyresnio amZiaus mokiniams



| savaite

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g* A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Energine* vertz,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Mésos darzoviy troskinys A-2 1 100/100 29,93 19,47 16,35 356,63
Duona (juoda) SU-1 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I5 viso: 35,17 20,89 78,69 611,43
| savaite
Antradienis
Patiekalo maistine verté, g* 0 ing*
Patiekalo pPavadinimas Rp. Nr. ISeiga — E Energing verts;
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Zuvies ma!tmukas (Juros Add 100 16,1 15,14 16,74 264,31
lydeka (virta garuose))
Virtos bulves Su-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Troskintos darzoves Gar-11 100 2,58 0,28 3,68 27,6
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I$ viso: 21,99 16,37 71,66 501,63
| savaiteé
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g* ine* té,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga £ Energing* verts
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Virti varskeciai A-82 200 27,15 13,23 53,59 4394
Arbata Ge-1 200
Vaisiaj V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 29,43 14,13 95,41 007,4




| savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné ve té, g* iné* ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga - l - r i Energiné* vert,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
TroSkinta pauk3tiena A-30 100 24,62 27,03 3,14 351,39
Biri ryZiy kruopy koseé Gar-5 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Tro3kinti Ziediniaj kopiistai | Gar-10 50 3,43 4,33 4,84 58,8
Arbata Geé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 31,61 34,6 63,63 656,53
| savaite
Penktadienis
Patiekalo maistine erté, g* iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga i S 5 Energine Verts,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
DarzZoviy sriuba S-12 250/10 2,59 8,19 15,79 140,2
Kiaulienos troskinys su A6 [100/150] 3526 20,64 22,7 397.29
pupelémis
Arbata Gé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I viso: 40,13 29,73 80,31 705,49
2 savaité
Pirmadienis
Patickalo maisting verté, g* Energine* té,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - £ = ntrgI'n e
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Karaligki balandéliaj (virta A-63 100 19,92 11,88 6.02 416,49
garuose)
Virtos bulves SU-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy salotos Gar-16 50 0,76 1,25 5,48 84,97
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 23,99 20,08 62,74 711,18




2 savaite

Antradienis
Patiekalo maistiné erté, p* iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Reiga — — £ Energiné* verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Plovas A-3 1100/100 30,57 25,99 28,4 462,11
Burokeéliy salotos Gar-16 50 0,76 725 5,48 84,97
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
IS viso: 33,61 34,14 75.7 715,08
2 savaite
Treciadienis
Patiekalo maistiné verteé, g* iné* ye
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; : Energiné* verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba S-5 250 2 8,24 8,3 106,5
Duona (juoda) SU-1 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Virti varskés kukulaiciai A-88 200 21,2 10,33 44,34 353,37
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I§ viso: 26,96 19,73 104,72 671,27
2 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verte, o* E ing* té
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga 8 = e b
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Bar$¢iai su bulvémis S-21 250 2,23 5,17 18,31 121,57
Meésos ir darZoviy trodkinys A2 1100/100 29,93 19,47 16,35 356,63
Virtos bulvés Su-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 35,47 25,59 85,9 687,92




2 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga Zatickalo maistiné verts, g- Energiné* verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
DarZoviy sriuba S-12 | 250/10 2,59 8,19 15,79 140,2
Duona (juoda) Su-1 20 1,48 0,26 10,26 434
Zuvies ¥nicelis A-43 100 19,62 16,6 8,47 259,21
Virtos bulves Su-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Troskintos darzovés Gar-11 100 2,58 0,28 3,68 27,6
Arbata Gé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I viso: 29,58 26,28 89,44 680,13
3 savaiteé
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ratickalo maistlng ol Energine* vertd,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Spinaty sriuba sy bulvémis S-9 250 3,26 6,54 16,14 129,92
Varskés spygliukai A-87 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I viso: 29,55 20,82 100,1 684,09
3 savaite
Antradienis
. o . Patiekalo maistine verteé, g* Energiné* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - : —— o
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Maltas ;?aukéticnos Snicelis A-35 100 21,08 18.17 7.16 275.15
(virtas garuose)
Biri ryziy kruopy kogeé Gar-5 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Burokéliy salotos Gar-16 50 0,76 71.25 5,48 84,97
Arbata Gé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I3 viso: 25,4 28,66 68,29 606,46




3 savaite

Trediadienis
Patiekalo maistineé ve té, p* ing* o
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Iseiga s L LU LT Energiné* verte,
baltymai, g | riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
Meésos ir grikiy troskinys A-4 100/100 33,72 26,71 33,46 503,81
Svieziy kopisty salotos Gar-1 50 1,33 9,58 6,14 107,3
Arbata Geé-1 200
Vaisiaj V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I§ viso: 37,33 37,19 81,42 779,11
3 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verte, g* ing* g
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iseiga — ) Energlut*-ygris
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AnlkStiny darzoviy sriuba |~ 250 5,83 5,37 23,41 154 4
(Zirniy) su bulvémis
Virtinukai su vargke A-79 200 23,02 10,5 56,13 407,87
Arbata Ge-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I8 viso: 31,13 16,77 121,36 730,27
3 savaité
Penktadienis
Patiekalo maistine verte, g* Energine* teé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga £ — mrglf‘ ver
baltymai, g riecbalai, g angliavandeniai, g keal
Karaliski balandéliai (virta A-63 100 19.92 11.88 6.02 416,49
garuose)
Virtos bulvés Su-1 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy salotos Gar-16 50 0,76 7,25 5,48 84,97
Arbata Geé-1 200
Vaisiai V-1 150 2,28 0,9 41,82 168
I$ viso: 23,99 20,08 62,74 711,18
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